TOUTES LES REPONSES A VOS QUESTIONS SUR
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L3 Cup Feminine

Entretien

 Avant chaque utilisation
Stérilisez votre cup en la faisant
bouillir pendant 10 minutes.

e Pendant le cycle

Rincez-la a l'eau froide (pour éviter
delatacher) ou avec du papier.

e Enfinde cycle
Conservez votre cup dans sa pochette en
coton bio, pas dans une boite hermétique.

Infos clés

e Peut rester en place jusqu’a 6 heures

o Existe depuis 50 ans

 Souple, doncon ne la sent pas du tout !
» Pas de ficelle qui dépasse

e Duréedeviede 10ans

» N'asseche pas les parois vaginales

» Onpeut étre vierge et utiliser une cup
o Compatible avec un DIU (stérilet)

Insertion
A chacune son pliage préféré !
PliageenC  Enroulée  Encoquillage

Des quesl:lons ?
Envoyez-nous un mail a
bonjour@lamazuna.com

Composition

Silicone platine de grade médical : utilisé
en chirurgie, il est homologué pour rester
30jours al'intérieur du corps humain.
Sans latex, sans phtalates ni agents
blanchissants, doux et facile a nettoyer.

Positionnement

La cup se place moins loin gu'un tampon::

Colde
I'utérus

Cuptroploin
Ok! =fuites !
Linsertion et le retrait se font naturelle-
ment quand nous sommes détendues ! ;)

Déploiement et retrait

Une fois la cup insérée, passez le doigt
autour pour vous assurer de sa bonne
ouverture.

Pour la retirer, attrapez sa tige puis pin-
cez le bas de la cup pour créer un appel
dair. Faites-la glisser doucement.

Le port de lacup féminine
ne protege par du Syndrome
du Choc Toxique (SCT).
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